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春期研修 参加決定までの流れ

9月

10
月

10
・
11
月

①研修を選ぶ 各研修紹介ページを参考に、参加する研修を選びます。

②申し込み

ポータルサイトより申込書をダウンロードし、
入力の上提出してください。
提出先：

申込期間：10月16日（月）～10月20日（金）

③学内面接
（現地派遣型のみ）

現地派遣型のプログラムにつきましては、学内面接を
行います。申込時に面接可能な日時を回答してくださ
い。
※オンラインプログラムは面接なし

申込内容を確認後、10月24日（火）にポータルサイ
トのお知らせ「学生生活」にて面接日時をご連絡しま
す。

◆面接について
日程：10月27日（金）、10月30日（月）、

10月31日（火）、11月1日（水）
（詳細な日時は申込フォームにてご確認ください）

実施方法：オンライン（Teamsにて実施予定）

④選考
提出された書類と面接結果（現地派遣型のみ）をもと
に選考を行います。

⑤参加決定
参加決定後は、大学の行うオリエンテーションへの参
加や、指定された研修報告書の作成などが義務となり
ます。



実施
形態

研修名 期間
参加費※１,2

(うち奨学金※3)

現
地
派
遣

語学研修

①ビクトリア大学
（カナダ）

4週間
約500,000円
(200,000円)

②オタゴ大学
（ニュージーランド）

5週間
約500,000円
(200,000円)

海外
インターン

シップ

③カンボジアサムライカ
レー×ビジネススタディ
（カンボジア）

18日間
約200,000円

（120,000円）

個人企画型 ④個人企画型 2～6週間
企画内容による

（最大200,000円）

国内留学 ⑤国内留学（ニセコ） 2週間
約240,000円
（80,000円）

オ
ン
ラ
イ
ン

海外
インターン

シップ

⑥海外インターンシップ
（インドネシア）

7日間
約77,000円

（30,000円）

プログラム一覧

※1 渡航費等は参加費に含まれていません。参加費以外にかかる費用
については、次ページ以降をご確認ください。
※2 参加費はレートによって変動する可能性があります。
※3 奨学金は給付型です。返還の必要はありません。



①【語学研修】
ビクトリア大学（カナダ）

University of Victoria

こんな学生にオススメ！

 英語圏で語学を集中的に学びたい！

 他の立正大学の学生と参加したい！

実施形態 現地派遣 期間
2月4日（日）～
3月2日（土）

（4週間）

語学条件 なし 語学レベル 初中級～

参加費 約500,000円 往復渡航費 約350,000円

奨学金
(給付型)

200,000円 募集人数
最大10名

（最少催行人員：10名）

対象

本学に所属する学部生
（休学中の学生を除く）
学部4年生は事前に国際交流
センターへご相談ください。

単位付与 学部による

URL Monthly English | Continuing Studies at UVic

参加費に含まれる費用（予定）

現地研修費、現地宿泊費（ホームステイ）、食費（1日3食）、現地旅行保
険料、研修手続き・サポート料

参加費以外にかかる費用（予定）

往復渡航費、燃油サーチャージ・税金、空港税、現地空港税類、国際観光旅
客税、海外旅行傷害保険料、査証（ビザ）申請費用、旅券（パスポート）印
紙代（必要な場合）、オプショナルアクティビティ費用、個人的諸経費（条
件に含まれない食費および自由行動中の食費、電話代、お小遣い等）、超過
手荷物運搬料、研修日程以外に伴う費用

※1 参加費はレートによって変動する可能性があります。
※2 費用内訳は現時点での予定です。今後、変更や追加費用が発生する場合もあります。
※3 応募時点で新型コロナウイルスのワクチンを2回接種していない学生は、

事前にご相談ください。

https://continuingstudies.uvic.ca/elc/programs/monthly-english/


①【語学研修】
ビクトリア大学（カナダ）

授業について

時間割

月 火 水 木 金

English classes (20 hours per week)

Mornings: 9 – 11:30 am
Afternoons: 12:30 – 3 pm

Free social + 
cultural 

activities
10 am - 4 pm

特徴

• オリエンテーション日にクラス分けテストを行います。英語力

に合わせた3～6つのクラスに分かれて、他国籍の学生と一緒に

英語を学びます。

• 月曜日から木曜日までは、週20時間の英語の授業を受けます。

（特にSpeaking・Listening Skillを強化）

• 金曜日には様々なアクティビティが組まれており、楽しみなが

ら英語を学ぶことができます。

• 昼休みや授業後に、カナダ人ボランティアと会話ができる

Learning Centreを利用でき、クラス外でも生きた英語に触れ

練習することができます。

• 週末には有料のオプショナルアクティビティが実施されること

もあります。

• 宿泊方法はホームステイです。

注意
事項

• 申込時に、新型コロナウイルスのワクチン接種状況についてご

回答ください。なお、申込時点で2回以上接種していない学生

は、事前にご相談ください。

• 全体的に日本人が多い研修であり、クラスによっては、日本人

だけのクラスになる可能性もあります。

• 場合によっては、立正大学の学生と同じホームステイ先になる

可能性があります。

• パスポートを持っていない学生はできるだけ早く申請してくだ

さい（申請方法については外務省のホームページを参照）。

持っている学生は2024年6月末頃（パスポート残存有効期間：

入国時3ヶ月+滞在日数以上必要）までパスポートの期限が有効

であるかどうか確認してください。



②【語学研修】
オタゴ大学（ニュージーランド）

University of Otago

こんな学生にオススメ！

 英語圏で語学を集中的に学びたい！

 他の立正大学の学生と参加したい！

実施形態 現地派遣 期間
2月13日（火）～
3月17日（日）

（約5週間）

語学条件 なし 語学レベル 初中級～

参加費 約500,000円 往復渡航費

約350,000円
※国内空港使用料・空港

サービス使用料・各種追加
料金・燃油サーチャージ・

乗継地宿泊代含む

奨学金
(給付型)

200,000円 募集人数
最大12名

（最少催行人員：10名）

対象

本学に所属する学部生
（休学中の学生を除く）
学部4年生は事前に国際交流
センターへご相談ください。

単位付与 学部による

参加費に含まれる費用（予定）

現地研修費、現地宿泊費（ホームステイ）、食費（1日3食）、ダニーデン
空港⇔滞在先送迎費（往復）、現地旅行保険料、研修手続き・サポート料

参加費以外にかかる費用（予定）

往復渡航費、燃油サーチャージ・税金、空港税、現地空港税類、国際観光旅
客税、海外旅行傷害保険料、査証（ビザ）申請費用（日本国籍以外の場合）、
旅券（パスポート）印紙代、個人的諸経費（条件に含まれない食費および自
由行動中の食費、電話代、お小遣い等）、超過手荷物運搬料、研修日程以外
に伴う費用、滞在先から研修先までの通学費、PCR検査費用（必要な場合）

※1 参加費はレートによって変動する可能性があります。
※2 費用内訳は現時点での予定です。今後の状況によっては、変更や追加費用が発生する
場合もあります。



②【語学研修】
オタゴ大学（ニュージーランド）

授業について

時間割

月 火 水 木 金

AM
General 
English

General 
English

General 
English

General 
English

General 
English

PM

General 
English

/IELTS/NZ
Studies

General 
English

/IELTS/NZ
Studies

General 
English

/IELTS/NZ
Studies

General 
English

/IELTS/NZ
Studies

General 
English

/IELTS/NZ 
Studies

/Out of Class 
Activity

特徴

・ニュージーランド最古のオタゴ大学で学ぶ英語のプログラム。サ
ポート体制も充実しており、広大なキャンパス・落ち着いた環境の
中で、英語を学ぶことができます。到着後のオリエンテーションで
は、スコットランドの面影が残る学生の街・ダニーデンを巡ります。
・渡航前にオンラインテストを受け、その結果をもとにクラスは構
成されます。クラスは初級から上級までの5段階の展開かつ少人数制
（1クラス最大18名）なので、自分のレベルに合った環境で学習す
ることができます。
・4 週間で 92時間の授業と20時間相当の個人学習（宿題等）に取
り組みます。

◆General English（全員）
午前中は、レベル別のクラスに分かれて、読む・書く・聞く・話
す・文法・語彙と言った一般英語の基本スキルをバランスよく学び
ます。また、英語の発音や流暢さのトレーニングなど、実践的な英
語コミュニケーションスキルも学ぶことができます。

◆IELTS/NZ Studies（Intermediateレベル以上のクラスのみ）
午後は、IELTS試験対策や、ニュージーランドの歴史・文化につい
て学びます。※ElementaryおよびPre-intermediateレベルのクラ
スは、午後もGeneral Englishを行います。

注意
事項

・パスポートを持っていない学生はできるだけ早く申請してくださ
い（申請方法については外務省のホームページを参照）。
・パスポートをすでに持っている学生は、パスポートの有効期限が、
2024年7月以降（パスポート残存有効期間：入国時3ヶ月+滞在日数
以上必要）であるかどうか必ず確認してください。この条件に該当
しない場合は、パスポートの更新が必要となります。



③【海外インターンシップ】
カンボジアスタディツアー

ដំណ ើរទស្សនកិច្ចស្ិកាកម្ព ុជា

こんな学生にオススメ！

 何かを成し遂げ、自信をつけたい！

 現地の人と交流したい！

 海外ビジネスやマーケティングに興味がある！

 アジアの経済成長を肌で感じ、新しい体験をしてみたい！

実施形態 現地派遣 期間
３月3日（日）～
3月20日（水）

（18日間）

語学条件 なし 語学レベル なし

参加費 約200,000円 往復渡航費 10万円～15万円

奨学金
(給付型)

120,000円 募集人数 最大5名

対象
本学に所属する学部生
（休学中の学生を除く）

単位付与 なし

参加費に含まれる費用
プログラム費用（休暇日のアンコールワット旅行含む）、宿泊費、
研修中の交通費

参加費以外にかかる費用（予定）
航空券、ビザ申請費、個人的諸経費（食費、研修外の交通費、通信
費、お小遣い等）

※1 参加費はレートによって変動する可能性があります。
※2 費用内訳は現時点での予定です。今後の状況によっては、変更や追加費用が発生する
場合もあります。

③【海外インターンシップ】
カンボジアスタディツアー

ដំណ ើរទស្សនកិច្ចស្ិកាកម្ព ុជា

③【海外インターンシップ】
カンボジア サムライカレー

×ビジネススタディ

ដំណ ើរទស្សនកិច្ចស្ិកាកម្ព ុជា



③【海外インターンシップ】
カンボジア サムライカレー×ビジネススタディ

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

3月3日 入国、イオンモール買い出し

3月4日 市内視察、小学校or障がい者施設見学

3月5日 マーケティング講義、現地店舗リサーチ

3月6日
仮説構築・ヒアリング方法講義、
プノンペン大学ヒアリング

3月7日 コミュニケーション講義、試食会準備・実行

3月8日 原価管理・人材管理講義、商品設計・従業員雇用

3月9～10日 販売

3月11～13日 休暇日：アンコールワット旅行

3月14日 就活・プレゼン講座、小学校or障がい者施設見学

3月15日 小学校or障がい者施設見学

3月16日 最終プレゼン

3月17日 休暇日：自由行動

3月18～19日

データサイエンス学部白川先生によるビジネススタディツアー
（訪問先：カンボジア統計局、日本人起業家が経営するアパレ
ル：SuiJoh、ホテル：iRoHa Garden Hotel、日本語学校：
CJIC CO., LTD. など）

3月20日 帰国

特徴

・語学力不問
・海外での起業を体験
・カンボジアの大学生との交流
・立正生限定の専門性の高いビジネススタディツアー

【参考】サムライカレープロジェクトHP
https://samuraicurry.com/samurai-curry/

注意
事項

・航空券は国際交流センターにて手配予定です。
（個人手配を希望する場合はご相談ください。）

・航空便の乗り継ぎにより3/21帰国となる場合があります。
・ビザは現地空港にて取得します。（申請料30ドル）
・宿泊所はコンドミニアムで1～3人部屋（男女別）となります。
・スケジュール内容が変更になる場合があります。

https://samuraicurry.com/samurai-curry/


④【個人企画型】
個人企画型

こんな学生にオススメ！

 自分で独自に研修を企画したい！

実施形態 現地派遣 期間
1月31日（水）～
3月20日（土）
の間の2～6週間

語学条件
現地で研修を行うのに

必要や語学力
語学レベル 企画による

参加費 企画内容による 往復渡航費 渡航先による

奨学金
(給付型)

最大200,000円
※金額は研修地域、内容、
期間等を考慮して決定。

募集人数 最大4名

対象
本学に所属する学部生・
大学院生
（休学中の学生を除く）

単位付与 なし

過去の事例
・カリフォルニアの環境保護団体（NGO）と企業の環境保護への取組み

－海の環境問題を中心に－（アメリカ）
・発展途上国の保育と先進国の保育の比較（カナダ）
・ブレーメン大学における１ヶ月の語学コース

（経営学に重点を絞った語学講座と現地の企業の訪問）（ドイツ）
・ナスカ地上絵における景観調査（ペルー）
・卒業論文のテーマである韓国仏教についての現地調査（韓国）

特徴
・

注意
事項

研修の計画、航空券や宿泊施設の手配等、全て学生自身で行います。
下記条件を満たす有意義な活動や、学習・調査・研究を自主的に実
施する計画が対象となります。

①研修の企画、航空券の手配や宿泊施設の手配等、全ての渡航準備
を学生自身で行うこと。
②研修計画が安全であること。
③「海外個人研修（個人企画型）における安全の指針」を遵守する
こと。※次ページ参照



④【個人企画型】
個人企画型

【海外個人研修生(個人企画型)における安全についての指針】

本指針は、本学の学生が、海外個人研修制度による海外研修過程で、犯罪の
被害に遭うこともなく、健康を損ねることもなく、また精神的被害を受ける
こともなく有意義な海外研修を享受できるように、十分に配慮すべき事項に
ついて説明している。海外研修の計画書を作成する際、下記の注意事項を遵
守すること。

1. 訪問する国は、外務省のホームページで渡航制限が出ていない国であり、
外務省の海外安全情報の危険レベルが１以下の国であること。また、外
務省海外旅行登録システム「たびレジ」 に事前に登録すること。

2. 訪問国が安全な国であったとしても、危険な地域があるので、そのよう
な危険地域には単独で行かないこと。あるいは必ず地元の人の案内をつ
けること。見知らぬ人の案内には頼らないこと。

3. 宿泊の予約は事前に行っておくこと。宿泊施設は安全なところであるこ
と。ホテルも犯罪者グループに狙われている場所である。

4. 空港に夜中に到着する便を選ばないこと。

5. マリファナが合法の地域でも、日本国民が使用した場合、日本の大麻取
締法により処罰の対象となる。決して使用しないこと。

6. 健康に配慮したスケジュールであること。 ハードなスケジュールは、健
康上、問題を引き起こす可能性があるばかりでなく、精神的にも追い詰
められ、事故に結びつく可能性を高 くする。

7. 費用をあまり切り詰めた研修にしないこと。費用を切り詰めるとどうし
ても危険なものとなるので、奨学金を含めて自分が用意する資金と実際
に必要な費用とのバランスに配慮し、安全性には特に注意を払った計画
を立てること。

8. スケジュールは具体的に決め、大学にも家族にも宿泊場所などをきちん
と知らせて、いつでも連絡がとれるようにすること。行き当たりばった
りの旅程にしないこと。

9. 訪問国の言語あるいは英語がある程度できること。

10. 事前に保証人の同意を得ること。



⑤【国内留学】
国内留学（ニセコ／北海道）

実施：U-GAKU

こんな学生にオススメ！

 実践的な英語を身に付けたい！

 費用を安く抑えたい！

実施形態 現地派遣 期間
2月18日（日）～

3月2日（土）
（2週間）

語学条件 なし 語学レベル 初中級～

参加費
約240,000円

※食費は含まれません
※居室人数により追加料金有

往復渡航費
自己負担

（各自で予約）

奨学金
(給付型)

80,000円 募集人数 最大４名

対象
本学に所属する学部生
（休学中の学生を除く）

単位付与 なし

参加費に含まれる費用（予定）

宿泊費、授業料、教材費

参加費以外にかかる費用（予定）

・航空費、交通費、食費、洗濯費（コインランドリー）、アクティビティ参
加費、交遊費

※1 参加費は変動する可能性があります。
※2 費用内訳は現時点での予定です。今後の状況によっては、変更や追加費用が発生する
場合もあります。

居室料金

・3～4人部屋 追加費用なし
・2人部屋 +15,000円
・1人部屋 +35,000円



⑤【国内留学】
国内留学（ニセコ／北海道）

授業について

時間割

月 火 水 木 金

AM Speaking Speaking Speaking Speaking Speaking

PM
Vocabulary

Grammar
Idiom

Vocabulary

Grammar
Idiom

Vocabulary

Grammar
Idiom

Vocabulary

Grammar
Idiom

Vocabulary

Grammar
Idiom

Team Meeting

特徴

・北海道ニセコは、外国人率が高く、英会話を実践できる留学地。
・国内の為、時差もなく、治安面についても安心、安全。
・英検初級者でも短期間で話せるようになる、専門家監修のプログ

ラム。
・レベル別グループレッスン（8人制・ネイティブスピーカー講師）

9：00～11：50（50分×３コマ）
13：00～15：50（50分×３コマ）

・英語学習のモチベーション維持や、将来のキャリア構築に活かせ
るミーティング（１on1、Team Meeting)
・社会人、大学生など多様な背景をもつ留学生との交流
・各種アクティビティ（小樽観光、ボルダリングなど）
・滞在先はペンション（基本3～4人部屋。1人部屋・2人部屋は追加
料金有）

注意
事項

・参加決定後は、プログラム実施団体のU-GAKUとのやり取りや
航空券の手配等、各自で手続・準備を進めていただきます。
決められた期限に間に合うよう、余裕を持った行動を
心がけてください。

・ニセコにて現地集合・解散となります。



⑥【海外インターンシップ】
オンライン海外インターンシップ

こんな学生にオススメ！

 SDGs（特に環境問題）に興味がある！

 海外で働いてみたい！

 インターンシップの経験を就職活動に役立てたい！

 コミュニケーション能力やプレゼンテーション能力を身につけたい！

実施形態 オンライン 期間

2月12日（月）～
2月19日（月）

※2月18日は自主活動のみ

語学条件 なし 語学レベル 初級～

参加費 約77,000円 往復渡航費 なし

奨学金
(給付型)

30,000円 募集人数 最大4名

対象
本学に所属する学部生

（休学中の学生を除く）
単位付与 なし

参加費に含まれる費用

・参加費用 ・教材費 等

参加費以外にかかる費用（予定）

・インターネット通信料

※ 費用内訳は現時点での予定です。今後の状況によっては、変更や追加費用が発生する
場合もあります。



⑥【海外インターンシップ】
オンライン海外インターンシップ

授業について

時間割

テーマ：インドネシアの環境問題

2月12日（月）
13:00～19:00

・アイスブレイク
・自己分析講座Ⅰ（個人の目標設計）
・チームビルディング講座
・SDGs基礎からわかる社会問題講座
・質問力を養うヒアリング力講座

2月13日（火）
13:00～19:00

・簡単に理解できるマーケティング講座
・企画の立て方がわかるイベント企画講座
・傾聴力を養うヒアリング力養成講座
・インドネシア企業デミブミによる講演
・デミブミ代表への直接インタビュー

2月14日（水）
13:00～19:00

・円滑なチームワークを図るコミュニケーション講座
・資料作成の基本を学ぶプレゼンテーション講座
・チームワークに関するアドバイス
・グループワーク

2月15日（木）
13:00～19:00

・中間発表
・サポートスタッフによる中間発表へのアドバイス
・他グループとの合同振り返り

2月16日（金）
13:00～19:00

・グループワーク
・サポートスタッフによる各グループへの個別アドバイス
・インドネシア人学生へのヒアリング＆異文化交流

2月17日（土）
13:00～19:00

・各チームによる最終発表
・最優秀賞の発表

・デミブミとサポートスタッフによる最終発表へのアドバイス

2月19日（月）
13:00～19:00

・メンバー同士でお互いの強み弱みアドバイス
・ガクチカ講座
・自己分析講座Ⅱ
・サポートスタッフによるMVP賞の発表

特徴

・SDGs（特に環境保護）やインドネシアをテーマとして扱います。
・英語力や専門スキルは不問。講演は日本語通訳もあり、基礎講座にて必要な
スキルや知識を身につけます。
・日本にいながら海外インターンシップに参加できるので、現地渡航型より費
用が抑えられます。

【インターンシップの詳細についてオンライン説明会を実施します】
◆説明会日時 ※参加URLはポータルでお知らせします
10月13日（金）/10月16日（月）どちらも12：15～12：45

注意
事項

・活動時間は約70時間（自主活動時間を含む）
・自主活動の時間数は平均時間であり、学生ごとに異なります。
・スケジュールは変更になる可能性があります。



現地派遣型参加時の注意

①身の安全を第一に考える

海外では、予期せぬトラブルに巻き込まれる可能性もあります。常に自分
の身の安全を第一に考えて、行動するようにしてください。また、トラブ
ルに巻き込まれることがないように、予防策についても常に考えておく必
要があります。また、自分の体調管理にも、十分ご留意ください。

② プログラムの実施・中止について

今後、新型コロナウイルスの感染状況やウクライナ情勢の影響で、現地派
遣が中止になる可能性があります。その点もご理解の上、プログラムへの
参加をご検討ください。

③ 費用、支払い方法は念入りに確認！

研修費用を念入りに確認し、予算オーバーにならないようにしてください。
支払い方法に関しては、クレジットカード払いのみというプログラムもあ
るかもしれません。
また、銀行で送金をしなければならないケースもあります。必ず事前に保
証人の方と相談するようにしましょう。

④ 実りある留学にするために

留学をより充実させるには、事前の準備が重要です。語学の勉強はもちろ
んのこと、派遣先の歴史等について、予習をしましょう。また自分自身の
留学後の目標等について、あらかじめ、考えておくことも重要です。



オンライン研修受講時の注意

① 積極的に授業に参加しましょう！

研修中は、自分の意見を伝えることが大切です。
間違えを恐れずに発言し、積極的に参加することで、海外や他の日本人の
参加者との交流を深めることができます。

② 研修期間、開講時間は自分に合っていますか？

集中講義や他の予定と重複していないか確認しましょう。
期間中はミーティングの時間以外に、自主活動を行う必要があります。
受講期間は他の予定を入れないようにしてください。

③ 費用、支払い方法は念入りに確認！

研修費用を確認し、予算オーバーにならないようにしてください。
支払いは参加決定後に皆さん自身で行います。説明会などで手続きをよく
確認してください。

④ 通信環境は整っていますか？

海外のオンラインプログラムは、パソコンが必要なことが多く、スマート
フォンでは受講ができない場合もあります。
受講に必要なデバイスが整っているか、インターネットの通信環境が整っ
ているかについて、必ず事前に確認してください。



申し込み方法

①ポータルサイトより申込書をダウンロード。

ポータルサイト＞キャビネット＞5.留学支援

＞1.留学・語学研修＞3.【短期】春期研修

※個人企画型の学生は教員の推薦書が必要ですので、

併せてダウンロードしてください。

推薦書を依頼する際は、記入済みの申込書も教員へ

お渡しください。

②記入例を見ながら必要事項を入力。

③データ名を「学籍番号_春期研修申込書」に
変更。

例）231A00000_春期研修申込書

④申込書を以下のフォームより提出してください。

提出先：https://forms.office.com/r/EBePZTJf43

申込期間：10月16日（月）～10月20日（金）

※推薦書は教員より国際交流センターへ提出します。

※メールで問い合わせの際は、本文に氏名・学籍番号・

連絡先を明記の上、以下までご連絡ください。

問い合わせ先

・品川国際交流課 ☎ 03-3492-0377 ✉ oinet@ris.ac.jp

・熊谷国際交流課 ☎ 048-536-6011 ✉ kint@ris.ac.jp

https://forms.office.com/r/EBePZTJf43
mailto:oinet@ris.ac.jp
mailto:kint@ris.ac.jp


国際交流センター長からの
メッセージ

国際交流センター長のデンドウ ゲーリー先生(文学部)より、留学を志す

皆さんへメッセージです。

I would like to take this opportunity to talk about two of my former seminar 

students. One was an average student and the other was an exceptional student, 

and they had one thing in common. They were both in their third year of 

university, but neither had any idea about what they wanted to do after 

graduation. Does this sound familiar? Indeed, deciding what field to work in is 

one of the hardest decisions to make for university students. 

So, what happened to them? Well, today, one of them is a high school English 

teacher and the other works as ground staff for a major Japanese airline, and 

both of them love their jobs. What do you think changed during their third year 

of university? How did they find their path? The answer is...they studied abroad. 

After returning to Japan, both students found their path and studied harder than 

ever before to achieve their dream.

Of course, language study is a major part of studying abroad, but more 

important is the experience of meeting new people from different cultures, being 

responsible for yourself in a foreign environment, learning how to express 

yourself, gaining confidence... the list goes on and on. It is often said that 

studying abroad will change or broaden your view of things and give you a 

more mature outlook on life. I’m sure you have also heard it many times. But it 

is so, so true. The time to act is now. Find your dream. 


